People in our community are
getting sick and even dying.

If you're 65 and older or have conditions like diabetes,
heart disease or lung disease you're at greater risk of getting
seriously ill from COVID-19.

Stay well by: If you must go out for work or
essential items:

- Staying home as much
as possible « Avoid close contact

- Taking your prescribed with others
medications « Wash your hands often
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Las personas en nuestra comunidad se
estan enfermando e incluso muriendo.

Si usted tiene 65 afios o mas o tiene condiciones como diabetes,
enfermedades cardiacas o enfermedad de los pulmones, corre un
mayor riesgo de enfermarse gravemente de la COVID-19.

Manténgase bien al: Si tiene que salir a trabajar o
para comprar articulos

» Permanecer en su casa lo v
esenciales:

mas que se pueda
« Tomar sus medicinas - Evite el contacto cercano
recetadas con los demas
- Lavese las manos
con frecuencia
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